
 

 

未来を創る子どもたちのためにできること 

 
先日、ある保護者から、「校長先生、『敏感な子ども』って、ご存じ

ですか？」と、話しかけられました。 
「担任の先生がほかの児童を叱っているのに、自分が叱られたよう

に感じたり、その声がとても怖くて、教室へ入れなくなったりしてし

まうのです。漫画で説明している本があるので、読んでみませんか？」

と教えていただきました。 
HSC（Highly Sensitive Child）。音や口内過敏の子も含まれるので

すが、他人の顔色を敏感に察知する能力がある子どもです。例えば、

友達が先生に叱られている場面を見ると、「自分も○○をしたら、叱られるのかな？これは

絶対に○○はできない！」と考えてしまう子どものこと。見方を変えると、誰かがつらい思

いをしていることによく気が付く感性をもつ子と言えます。病気やしつけが原因ではありま

せん。こういう特性をもつ子は、男女差や人種には関係なく、５人に一人の割合で存在する

との研究がなされています。ということは、４０人学級には、８人ほど在籍することになり

ます。 
「HSC」という存在を知り、たくさんの子どもたちの顔が浮かんできました。担任をして

いた頃の昔の子どもたちや今、目の前にいる子どもたちの顔。 
めがねを掛けている子やギプスをしている子には、当然、配慮をします。では、HSC の

子には？その子の心の声を聞いて分かろうとしていたでしょうか。できないことややろうと

しないという部分だけを見付けて責めてはいなかったでしょうか。ありのままの姿を認めた

声かけをしていたでしょうか。保護者の言葉から多くのことを自問しました。 
私たちが見ている子どもの姿は、その子のほんの一部分にすぎません。氷山の一角です。

子どもたちの見えない部分、心の声を見るように努めなければ、子どもの心に響く指導はで

きません。子どもに生き生きと伸びる力を与えることができるのは、想像力を働かせて隠れ

て見えない部分も丸ごと認めたとき。HSC という特性のある子について知ることで、過去

の自分や経験におごることなく、絶えず新しい情報を吸収することが必要であると、改めて

思ったのでした。 
教育界は、次々と新しい波が押し寄せてきます。未来を創る子どもたちのためにできるこ

とは、アンテナを張り、学び続けること。そして、変わっていくこと。分かってはいるもの

の、日常の些末なことに迷走している私。そんな私にとって、保護者との会話や青陵会での

研修会、懇親会は、学ぶ場であり、大切な情報収集の場になっています。 
ちなみに、ポジティブな想像がひどすぎて眠れなくなったり、マイナスの妄想でおなかが

痛くなったりする私は、敏感な大人、HSP（Highly Sensitive Person）の一人です。 
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・会員名簿の作成               ・広報「札幌青陵」の発行予定 
・会員名簿データの更新、管理                    
 
 
 
              
 
 ・各種研修会の企画・運営            ・親睦会の企画・運営 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

組織部 

研修部 厚生部 

広報部 

４月…学校会員名簿集約 ５月下旬…名簿最終確認 
７月上旬…業者発注    ８月…新名簿配布 

第 181 号…９月上旬  第 182 号…10 月中旬  
第 183 号…11月上旬  第 184 号…12 月中旬  
第 185 号…２月中旬  第 186 号…３月上旬  

・『学校実務研修会』…９月 20 日（金） 
・『学校課題研修会』…11 月 12 日（火） 

・学校実務研修会後の懇親会 ９月 20 日（金） 
・大忘年会  12 月６日（金） 
・次年度定期総会後の懇親会 ５月中旬 

＜中央区＞ 
・地区理事会 7,2 月 
・実務，地区研修会８月 
・地区懇親会 7,2 月 
・地区広報誌 7,９,3 月 

＜北 区＞  
・地区理事会 6,11 月 
・実務，地区研修会 8 月 
・地区懇親会 7,8,2 月 
・地区広報誌 7,9 月 

＜東 区＞ 
・地区理事会 6,10,1 月 
・実務，地区研修会 8 月 
・地区懇親会 7,2 月 
・地区広報誌 6,9,12,2 月 

＜白石区＞ 
・地区理事会 7,9,11,12,1,2 月 
・実務，地区研修会 8,2 月 
・地区懇親会 8,2 月 
・地区広報誌 7,9,12,2 月 

＜厚別区＞ 
・地区理事会 6,7,9,11,1,3 月 
・実務地区研修会 8 月 
・地区,懇親会 7,8,2 月 
・地区広報誌 6,10,3 月 

＜豊平区＞ 
・地区理事会 6,12 月 
・実務，地区研修会 8 月 
・地区懇話会,懇親会 8,1 月 
・地区広報誌 6,9,3 月 

＜南 区＞ 
・地区理事会 6,10,2 月 
・実務，地区研修会 8,11 月 
・地区懇親会 7,9,11,1 月 
・地区広報誌 6,8,10,12,2,3 月 

＜西 区＞ 
・地区理事会 6,11,1,2 月 
・実務，地区研修会 8,10,3 月 
・地区懇親会 7,8,3 月 
・地区広報誌 10,12,3 月 

＜手稲区＞ 
・地区理事会 6,9 月 
・実務，地区研修会 8,11 月 
・地区懇親会 7,2 月 
・地区広報誌 7,9,2 月 

＜清田区＞ 
・地区理事会 6,10,2 月 
・実務，地区研修会 6,8,2 月 
・地区懇親会 7,2 月 
・地区広報誌 9,12,3 月 

各部・各地区の主な 

活動計画 
こうしてみると、札幌

青陵に関わるたくさんの

人たちが支え合いながら

青陵の活動をつくってい

ることがわかります。み

なさん参加は当たり前、

たくさんの仲間を誘っ

て、活動を盛り上げてい

会費納入のお願い…札幌青陵会での事業や活動は、会員の皆様からの貴重な会費によって支えられて

おります。まだ、会費を納入されていない方はなるべく早く納入くださいますよう、ご協力お願い申

し上げます。 

 年会費…３，０００円  ＜納入方法…学校代表さんがまとめて郵便振替用紙でお願いします＞ 

会費納入の問い合わせ・直接納入等は、会計部長 荒木さとる（平和通小学校 Tel：863-0235）まで 

 
◆広報誌『札幌青陵』に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 

広報部主任 黒崎 寛行 （北九条小学校） ＴＥＬ 011-736-2564 

 


